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Sugriuvus jprastai gyvenimo tvarkai, daugelis
zmoniy jaucia:
-\ Qo

JUSUY VAIKAS - TAIP PAT

Kaip jam padéti gyventi su
Siais jausmais?

- =
Kaip ji motyvuoti mokytis?

1 zZingsnis - jsitikinkite, ar patenkinti baziniai
vaiko poreikiai
Poreikiai (A. Maslow)

ya Poreikis mokytis ir tobuleti - tik kai visi
e kiti poreikiai didZigja dalimi patenkintil

- E Ar palaike bendravima su savo draugais?
_ e
Ar mokymosi aplinka saugi?
( Ar vaikas nepatiria virtualiu patyéin?
Koks ifgyvenamo nerimo lygis?
&— Ar vaikas iSsimiegojes (bent § val.);
Ar visavertifkai maitinasi?

Ar gera fiziné savijauta, néra fiziniu
negalavimu?




2 zingsnis - mokymosi aplinkos paruosimas

Darbo vieta turi bati atskirta nuo poilsio vietos ir
skirta biutent darbui - tai jokiu btidu negali bati lova.

Darbo vieta turi buti jauki, joje turi buti
malonu bati - leiskite vaikui ja isirengti
pac¢iam: tinka plakatai, rankdarbiai, mielos
smulkinenos

Gerbkite vaiko erdve - neblaskykite jo, pasibelskite
pries ieidami j kambarij ir leiskite savo darbo vietg
susitvarkyti padiam

4 zingsnis - pertraukéliy svarba
Atlikdamas savarankiska darba, vaikas turi daryti pertraukéles
Kuo sunkiau islaikyti demesj, tuo daznesniy pertrauky reikes

Pavyzdys: 5 min darbo, 3 min poilsio

Pertraukeles metu ilsimés - rgzomes, ziurime per langa, galime
pasimankstinti
neperkeldami demesio ties kita blaskancia veikla (pvz., zinuciy
atsakingjimu)

e, )

3 zingsnis - dienos planas

Sarasa sudarome is vakaro arba ryte

paved Zioti sung

matematikes pameka €10 val.) Butinai jtraukiame ir malonias veiklas

lietuvie k. rasings Planas padés struktaruoti diena

pasivazineti dviraciu . . .. - -
Turint plana, vizualiai matosi nuveikti

darbai - galima jais pasidziaugti

5 zingsnis - orientacija | procesa, ne j rezultata

Zinuté vaikui: mokomés ne dél pazymio, o dél augimo-tobuléjimo

Klauskime vaiko ne kokj pazymj Siandien gavo, o ka naujo/jdomaus Siandien
iSmoko

Nereikalaukite i$ vaiko Simtaprocentinio rezultato - btuna dieny, kai jis tiesiog
negali

Nelyginkite vaiko su kitais, lyginkite savo vaiko Siandienos ‘
rezultatus su vakaryksciais

Vaiko darbus sekime j segtuva, galime kabinti mazoje
parodeléje ant sienos, kad vizualiai matytume, kiek daug
jau nueita, kiek daug jau padaryta - nepamirskime juo

pasidziaugti



KAS SIUO METU SVARBIAUSIA JUSU VAIKUI? POZITYVAUS SANTYKIO SVARBA

Karantino metu mokymasis yra svarbus, bet ne svarbiausias Vakare skirkite laiko pabiti su savo vaiku
Svarbiausia Siuo metu yra santykiai: aptarkite dieng, pasidziaukite mazais maloniais
dalykais
DRAUGAI SEIMA
0.@ Pasikalbekite su savo vaiku nejpareigojanciomis
H Q 'a dq temomis, pvz., kokj filma Jums pasidlyty
Lok
§ E CAUGUMAS pazitretis
BENDRUMO
¢ JAUSMAS & sTBiLumas I5likite pozityvis - vaikai
PRIKLAUSYMO GRUPEI labai lengvai | uzsikrecia®
JAUSMAS ¢ PALAIKYMAS masy nerimu arba ramybe. P 7~ N\
POZITYVUS ISGYVENIMAI
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NUORODA ] VIDEO PRISTATYMA:

https://view.genial.ly/5e9ff9e842b8b70da800a09a/pres
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