»Daryk tai, kq gali, ten, kur esi, su tais jrankiais, kurie tau duoti“ (T. Roosevelas)

PATARIMAI VAIKAMS IR TEVAMS KARANTINO METU:

vV —

* Nezinia, sukelianti jtampos ir nerimo — tai nulemia tam tikrg elgsena;

» Tévy vaidmenys: atsiranda papildomy arba tenka juos atlikti intensyviau;

» Tai prideda jtampos dél liikes¢iy — visur norime biiti 100 proc. “geri” ir nepadaryti klaidy;

* Vaikai turi galimybe mus stebédami pazinti ir perimti elgesio modelius, kuriuos Zmogus naudoja

esant sudétingoms gyvenimo situacijoms.

SIUO LAIKU VISI KARTU MOKOMES BUVIMO KARTU:

» Laiko planavimo jgudziy — tod¢l kiekvienas bent i§ pradziy vesime savo dienotvarkés uzrasus;
* Naujai atsiradusiy susitarimy laikymosi (pvz., kai Seimos narys dirba ar atlicka mokyklines
uzduotis, - netrukdome);

* Spresti kiirybiskai apie Seimos ar atskiro Seimos nario laisvalaikj;

* Nuobodziauti;

« Stebéti ir pasakyti, kaip sekasi patiems ir klausti kity, kaip sekasi;

« Kalbétis apie malonius ir nepatogius dalykus.

* Darysime klaidy — visiems ugdytiniams tenka su tuo susidurti, tad geranoriSkumas yra pagalba
atsitiesti;

* Patirsime visa emocijy vaivorykste — nuo maloniy iki paciy nemaloniausiy — mokysimes jas padéti
neskaudinant saves ir kity;

* Jgudziai, kuriy iSmoksime, bus vertingi kiekvienam .

KA SVARBU ZINOTI AIPE MOKYMOSI MOTYVACIJA ESANT NUOTOLINIAM
MOKYMUI:

* Motyvacija gali biiti iSoriné ir viding;

* Vidinei motyvacijai atsirasti reikia laiko kantrybés — kartais tévai, kaip ir vaikai nori gero ir greito
rezultato uz mazai pastangy;

* [Sorine motyvacija labiau stipriname ikimokyklinio, pradinio mokyklinio amziaus vaikus;

» Motyvacija stiprina aiSkumas, nuoseklumas, padragsinimas, aiskus instruktavimas, ka, kodél ir kaip
daryti;

* Suauge, kurie yra Salia vaiko: mokytojas kitapus ekrano ir tétis su mama Siapus — yra

nukreipiantys, pasitariantys, ieSkantys sprendimy, o ne konkuruojantys.



NORINT UZTIKRINTI SEKMINGA PARTNERYSTE TURI BUTI:
LUKESCIAI - pamatuoti;

PAGARBA —abipusiai mainai;

BENDRAVIMAS — jei nezinau,- klausiu;

GALIMYBIU IR RIBY SUPRATIMAS - tiek tévams, tiek santykyje su pedagogu.

REKOMENDACIJOS:

» Ka daryti, kad esama situacija neiSprovokuoty vaiky netinkamo elgesio. Kaip padéti vaikams:

« Jvardykite, kas pasikeite ir dar gali keistis. ISgird¢ konkrety paaiskinimg paprastais zodziais,
vaikai jausis saugiau.

+ Stenkités kuo maziau kalbéti apie virusg girdint vaikams.

 Padékite sumazinti nerimg dél artimyjy sveikatos. Geras biidas sumazinti vaiky nerimg — pasitlyti
iSreiksti savo jausmus, paraSant laiSkg ar nupieSiant pieSinj artimiems zmonéms ir palinkint jiems
sveikatos.

» Sudarykite sglygas reguliariai pasikalbéti su seneliais, giminaiciais ir draugais.

« Paaiskinkite vaikams, kad nutikus nelaimei visada atsiranda, kas atskuba | pagalba — kaip visose
pasakose ir filmuose.

* | netinkamg elgesj pirmiausia reaguokite kaip j uzsléptas emocijas. Netinkamas vaiko elgesys — tai
zenklas tévams, kad vaikas gali blogai jaustis, iSgyventi sunkius jausmus, kuriy jvardyti nemoka,

todel visos emocijos iSsilieja per netinkama elgesi.
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