SKAITYTI? SKAITYTI!

Just. Marcinkevi¢ius savo DIENORASTYJE BE DATU raso: ,,Niekas tiek nepasitarnavo
zmogui, niekas neiskele taip auksStai jo dvasios ir niekas tiek nekentéjo kartu su zmogumi, kaip
knyga. Prie$ ja nublanksta visi pasaulio stebuklai, ji — visy mokso ir technikos laiméjimy lopsys,
visy misy dvasiniy galiy mokytoja. Kada nors knygos at¢jimas pas Zzmogy bus prilygintas
dieviskosios ugnies pagrobimui — nes kuo mes ginamés nuo tamsos ir smurto zvériy, jei ne
knyga, kuo Sildom sugrubusig siela, kieno, jei ne knygos, Sviesa mus vedé¢ ir veda pasaulio ir
misy paciy Sirdies labirintais?”. Taip meniniu Zodziu poetas skatina jvertinti skaitymo reikSme.

Olivija Saraniené, SMM SAC projekto ,,Lyderiy laikas 3“ koordinatoré, apie skaitymo
naudg paskaitoje ,,Skaitymo strategijy taikymas per jvairiy dalyky pamokas” pateikia jau faktinés
medziagos apie skaitymo naudg kiekvienam Zmogui. Anot lektorés, skaityti verta dél daugelio
svarbiy priezasciy:

1.Skaitymas mazina Alzheimerio rizika. ,Proceedings of the National Academy of
Sciences atliktas tyrimas rodo, kad pagyven¢ Zmonés, kurie skaito ar uzsiima kita protiniy
pastangy reikalaujancia veikla, 2,5 karto maziau rizikuoja susirgti Alzheimerio liga. Tuo tarpu
televizijos zitr¢jimas, prieSingai, gali tapti vienu i§ Alzheimerio ligos vystymuisi jtakos turinciu
uzsiémimu.

2.Skaitymas reiskia, kad jiis nuolatos suZinote kazka naujo ir iSsaugote Zinias. Anne
E.Cunningham atliktas tyrimas ,,What Reading Does For The Mind“ parodé¢, kaip skaitymas
pavercia jus sumanesniu zmogumi. Skaitymas ne tik suteikia jums naujos informacijos, bet ir
leidzia iSlaikyti zinias senyvame amziuje. Net jeigu to sgmoningai nepastebite, skaitymas suteikia
jums informacijos, ir niekada nezinote, kur jos gali prireikti.

3.Zmonés, kurie skaito, aktyviau balsuoja, lavinasi, domisi kultiira. Nacionalinio
meny fondo atliktas tyrimas parod¢, kad reguliariai skaitantys Zzmonés yra pilietiSkai ir kultiiriSkai
aktyvesni. Taigi skaitymas padeda jums i§ gyvenimo pasiimti daugiau.

4.Skaitymas maZina stresa, pakelia nuotaikg. Skaitymas padeda uzmir$ti negandas,
sukelia emocinj pagyvéjima. 2009 metais atliktas tyrimas parod¢, kad vos 6 minuciy skaitymas
sumazina streso lygj 68 proc.

5.Skaitymas gali tapti terapijos priemone. Cristel Russell teigia, kad skaitymas —
panasSiai kaip muzikos klausymas ar filmo ziiir¢jimas — gali padéti i§ naujo iSgyventi praeities
patyrimus ir pazvelgti ] tai i§ naujos perspektyvos. Taigi, jeigu iSgyvenate skyrybas ir skaitote
knyga, kurios herojai patiria kazka panaSaus, tai gali suteikti jums naujy jzvalgy ir budy, kaip
jveikti problemas.

6.Skaitymas stiprina atmintj. Skaitymas yra vienas geriausiy atminties stiprinimo
metody, rodo tyrimai.

7.Skaitymas padeda lavinti jiisy analitinj mastyma. Taip, blsimieji teisininkai ir
moksly daktarai! Skaitymas padeda lavinti analitinj/sisteminj mastyma.

8.Skaitymas praplecia jusu Zodyng. Iki Siol dar néra rastas kitas toks efektyvus biidas
zodyno plétimui kaip skaitymas. Mokslininkai teigia, kad tévai turéty skatinti savo vaikus skaityti
kuo daugiau.

9.Skaitymas pavercia jus geresniu rasSytoju. Kalifornijos universitete atliktas tyrimas
parodé¢, kad skaitymas gerina ir jiisy raSymo jgiidzius — skaitydami gera knyga jus perimate kai
kurias autoriaus raSymo stiliaus ypatybes.

10.Grozinés literatiiros skaitymas padeda geriau jsijausti j kity Zmoniu biisenas.
Bufalo universitete atliktas tyrimas parodé, kad nors grozinéje literatliroje raSoma apie



isivaizduojamus jvykius, skaitydami jiis galite suvokti kitas galimybes, kitokius gyvenimus nei
jusy paties. Skaitydami jiis galite geriau suvokti kitas kultiiras, kitokj gyvenimo bida.

11. Skaitymas daro jasy gyvenima lengvesnj. DidZiosios Britanijos Nacionalinio
skaitymo mety direktor¢ Honor Wilson-Fletcher saké, kad ,,skaitymas atveria duris ir daro
gyvenimg lengvesnj, taigi, galiausiai net nesvarbu, kg jus skaitote. Dar daugiau, skaitymas jus
vercia jaustis geriau!*

Pagal ugdymo programa bet kurios klasés mokinys privalo per metus savarankiskai
perskaityti 10 knygy. Uzklasinis skaitymas vertinamas pazymiu, o vyresniyjy klasiy mokiniai
perskaitytais kiiriniais turi remtis raS§ydami samprotavimg. Deja, mokiniai daznai nenoriai priima
nuolatin] lituanisty raginimag skaityti. Kad buty aisku, kodé¢l $i veikla yra bitina, verta vél
pasiremti Olivijos Saranienés jzvalgomis apie skaitymo naudg vaikui. Taigi skaitymas:

- ugdo ir raSytine, ir sakytine kalba, ple¢ia Zodyna;

- atveria savo tautos ir pasaulio kultiiros lobius, kad pats vaikas tapty tos

kulturos vartotoju ir karéju;

- Zadina vaiko smalsuma, tai Ziniy apie pasaulj gavimo biidas;

- lavina kritini mastyma, ugdo intelekta;
lavina vaizduote, kiirybiSkuma, skatina svajoti ir siekti;
moko mokytis, skatina savarankiSkuma;
moko biiti, gyventi, veikti su kitais Zmonémis, geriau juos suprasti;
uztikrina sékminga mokymasi;
ugdo jausmus, emocijas, padeda iveikti stresg;

- lavina skonj, skatina dométis gera literatura.

Jau pradinése klasése vaikai privalo iSmokti skaityti gerai - tinkamai intonuodami suprasti
teksto prasme. Skaitymo jgiidziai nulemia visy dalyky mokymosi rezultatus ir vyresnése klasése.
Lavinant skaitymo gebé¢jimus labai svarbu raginti vaika skaityti tiek garsiai, tiek tyliai.
Kokybiska teksto perskaityma jrodo mokéjimas jj atpasakoti.

Mokiniams sudarytos salygos skaityti tiek jprastas, tiek elektronines knygas. Privalomosios
literattiros kiriniai yra pasiekiami elektroningje erdveje, todél kiekvieng nurodyta kirinj
perskaityti jmanoma. Tik reikia Zinoti, kad skaitant internetin¢je erdvéje kyla pavirSutiniSko
skaitymo pavojus, kuris sumazina supratimg ir turinio suvokimg. Taip pat sumazé¢ja galimybe
susikaupti, o skaitymo geritis yra 30 proc. létesnis.

Kaip motyvuoti vaika skaityti? Psichologai teigia, kad mokinj maziausiai veikia zodiné
didaktika. Tad norédami, kad vaikai skaityty, turi skaityti ir patys suaugusieji. Taip Seimose
galéty atsirasti savotiSkos skaitymo tradicijos, kai, pavyzdziui, Seimoje skaitoma viena knyga ir
apie ja pakalbama, kai skaitoma tam tikru laiku, rungtyniaujama perskaityty puslapiy skai¢iumi
ir uz tai sulaukiama malonaus paskatinimo ir pan. Taip nemaloni veikla gali tapti mielu jprociu. Ir
tada net 10 privalomy knygy virs tik 10 knygy, vedanciy i saviugda.

ApmasCius  skaitymo teikiamg Zmogui nauda, norétysi vél nusistebéti  Just.
Marcinkeviciaus zodziais apie knyga: ,,Keista, kad ligi Siol mes dar nepastatém paminklo jai. O
gal visa, kg sukiir¢, padar¢, pasieké Zzmogus, ir yra ne kas kita, kaip visuotinis, gyvas, be paliovos
visur ir visy kuriamas paminklas knygai?” Tad skaitykime ir kurkime. Nors gyvename
informaciniy technologijy amziuje, jokios kitos medijos nepakeité ir, tikékime, nepakeis knygos
bei skaitymo, kaip kasdienés biitinos veiklos.



