Apie vaiky lepinimg i§ psichologinés perspektyvos

Gimus vaikui, apsivercia Seimos pasaulis — dazniausiai mazasis Seimos narys pareikalauja
didziosios dalies tévy démesio. Kadangi naujagimis yra bejégis ir negebantis savarankiskai
patenkinti savo poreikiy, §i svarbi uzduotis tenka jo tévams. I§ kiidikio perspektyvos, jis gimsta
pasaulyje, kuris pakliista jo norams — verkimu praneSdamas apie alkj, Slapias sauskelnes ar
nuovargj, netrukus sulaukia juo besiriipinanéiyjy démesio. Sis magiskas ,,visagalybés** etapas —
nattrali raidos dalis, padedanti vaikui pasijusti saugiai, uzmegzti artimus, pasitik¢jimu paremtus

santykius su savo Seima — psichologijos terminais kalbant, formuojasi saugus prieraiSumas.

Vis délto, kuidikiui augant, jis vis dazniau atsiduria situacijose, kai savo poreikius tenka
pritaikyti prie realybés: ne visi vaiko norai jgyvendinami vOs tik jam panoréjus, o kai kuriy
uzmaciy apskritai tenka atsisakyti. Normaliai vaiko raidai $is riby suvokimas taip pat yra biitinas.
Magiska pasaulj, kuriame lyg burty lazdele pamojus, suaugusieji atsiranda ir pasiriipina mazyliu,
pakeicia realybé, kurioje jis yra mazas ir bejégis, turintis nuolat besiderinti prie suaugusiojo
reikalavimy. Praeis dar daug mety, kol vaikas galés savarankiSkai savimi pasiriipinti, o ar

sklandziai vyks jo raida, nemaza dalimi priklauso ir nuo misy, suaugusiyjy.

Kaip psichologijoje suprantamas lepinimas, individualiosios psichologijos pradininko
A.Adlerio prilyginamas vaiko gadinimui? Anot A.Adlerio, perdétas vaiko lepinimas savo
padariniais prilygsta vaiko nepriezitirai. Lepinamas vaikas — tai vaikas, kuris nuolat yra visos
Seimos démesio centre, kuriam mazai kas draudziama, ir kurio menkiausios uzgaidos nedelsiant
pildomos. Nors i§ Salies toks vaikas gali atrodyti laimingas ir viskuo patenkintas, didieji
sunkumai jo laukia ateityje — dazniausiai jie prasideda vaikui pradéjus lankyti darzelj, o

ryskiausiai stebimi mokykloje.

Iprastg vaikui situacija, kai jis yra visy démesio centras ir juo besalygisSkai zavimasi,
pakeiCia realybé — iSlepintam vaikui tai gali sukelti labai stipry stresa, su kuriuo jisS néra
pasiruoSges susitvarkyti. Jei vienmeciui prisitaikymas prie realybés reikalavimy yra natiirali raidos
dalis, septynmeciui tai gali atrodyti nejveikiama uzduotimi. Tokiam vaikui sunkiai sekasi
iSlaukti savo eilés, dalintis su kitais tiek daiktais, tiek démesiu. Jei Seimoje daugelis vaiko nory
buvo pildomi nedelsiant, jis neiSmoko laukti. Jeigu vaikas buvo perdétai saugomas nuo galimy

pavojy, o visos kilusios problemos iSsprendziamos uz jj, jis neturi problemy sprendimo jgidziy



ir, kilus sunkumams, jauciasi bejégis. Tokiam vaikui pradéjus lankyti mokykla, jis patirs didelj
atsiskyrimo nerimg, biidamas mokykloje sieks nuolatinio kontakto su tévais, skysis ir prasys
aktyvaus tévy dalyvavimo sprendziant kasdienes kolektyve kylanCias problemas, pvz.,
susiginijus su klasés draugais. Anot A.Adlerio, i$samiai nagrinéjusio lepinimo pasékmes
vélesniam suaugusiojo gyvenimo stiliui, minétas patyrimas dazniausiai virsta nevisavertiSkumo

jausmu, lydin€iy Zmogy visa gyvenima.

Kaip uztikrinti, kad vaiko adaptacija mokykloje praeity sklandziai? ldealiausia, Kai
gyvenimas $eimoje atspindi realiy, jprasty santykiy uz $eimos riby modelj. Zmogus — sociali
biitybé, o geri santykiai su aplinkiniais — viena i§ biitiny visavercio gyvenimo salygy. Geriems
santykiams butini empatija, gebé¢jimas dalintis, palaukti savo eilés, siekti bendry, ne tik
individualiy tiksly — visas Sias savybes ir geb¢&jimus turétume ugdyti nuo mazy dieny. Vaikas turi
patirti nedideliy nesékmiy, kad véliau jaustysi pajégus jveikti didesnes problemas. Mokydamasis
savarankiskai uzsiristi batus, jis gaus svarbig zinig — rezultatas neateina iSkart, daznai tam reikia
nemazy pastangy, lydimy daugybés nepavykusiy bandymy. Tad bukime kantriis, leiskime
vaikams mokytis i§ savo nesékmiy, paskatinkime juos i8drijsti rizikuoti ir palaikykime buvimu

Salia ir pagalbos rankos iStiesimu tada, kai jos tikrai reikes.
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