PAKALBEKIME APIE AUTIZMA

Autizmas — tai sudétingas raidos sutrikimas, kurio priezastys medikams iki Siol néra iki galo aiSkios.

Praktikoje pasitaiko iSgirsti i$sireiSkima, kad vaikas ,,serga“ autizmu. Deja, tai néra liga, juo nesergama. Tai

yra sutrikimas, kuris lydi Zzmogy visg jo gyvenima. Jis gali biti labiau ar maZziau pastebimas, taciau pasveikti

nejmanoma.

Dazniausiai autizmo spektro sutrikimas nustatomas jau ankstyvajame amziuje: vaikai neguguoja,

neatsako ] tévy kalbinimg ar Sypseng, nenori buti imami ant ranky, glaudziami, stebimos maitinimo

problemos. Vyresniame amziuje rySkéja kalbos nebuvimas arba jos regresas, tarsi vaikas uzmirso tai, kg jau

zinojo, vaiko stambioji motorika biina nerangi. Tac¢iau bet kokiu atveju negalima paciam nustatyti vaikui

diagnozés. Tai atlicka medikai, kurie diagnozés patvirtinimui siunc¢ia j Vaiko Raidos centrg, kur

kvalifikuoty gydytojy ir specialisty komanda visapusiskai istiria vaikg ir teikia iSvadas bei rekomendacijas.

Itarti, kad vaikas turi tam tikrus autizmo spektro sutrikimo pozymius galima, jeigu vaikas:

Visiskai nereaguoja j savo varda, neatsiliepia kvieCiamas, susidaro jspiidis, tarsi vaikas yra
kurcias.

Sutrikusi vaiko kalba, jam sudétinga pasakyti, ko jis nori. Daznai | save kreipiasi treCiuoju
asmeniu (ne ,,a$ noriu“, o ,,jis nori* arba ,,Vardenis nori*). Buina, kad vaikai zodZius ar zodZziy
junginius naudoja netinkamai, t. y. jy pasakymai neatitinka situacijos, stebimi tam tikry posakiy,
zodziy pakartojimai (echolalijos), nevartoja abstrak¢iy savoky. Jie nevartoja zodziy ,,duok® ir
,,iImk*‘, savo norus nurodo suaugusiojo ranka.

Daznai vaikai — autistukai vengia akiy kontakto arba zitirj j kitg zmogy ,,tus¢iu® zvilgsniu.
Autistiski vaikai bendraudami pirmenybe teikia negyviems daiktams. Juos délioja pagal tik jiems
Zinomas taisykles (pagal spalva, pagal dydj, j aukstj ir pan.). Sie vaikai vengia socialinio kontakto,
jie mégsta buti vieni: darzelio grupéje zaidzia toliau nuo kity vaiky, nesidalina savo daiktais,
daznai kitiems atsuka nugara, 0 jeigu ir bando uzmegzti socialinius kontaktus, negeba jy palaikyti.
Saves stimuliavimas — dar vienas pozymis biidingas vaikams turintiems autizmo spektro
sutrikimg. Save vaikai gali stimuliuoti per regg (ziiiri | ryskig Sviesa), klausa (klauso trankios
muzikos ar muSa biigng), lietimg (liecia tik SiurkS¢ius, ar tik minkStus daiktus, leidziasi
aprengiami tik tam tikrais drabuziais), skonj (kisa daiktus j burng, valgo tik tam tikrg maista,
grieZtai atsisako ragauti naujg maistg), judesj (lingavimas, plasnojimas rankytémis, plojimas).
Zinoma, tai néra vienas kitas Zvilgteléjimas, tai yra nuolat pasikartojantis procesas.

Rutina. Autizmo spektro sutrikimg turintiems Zmonéms labai svarbi rutina. Juos gali iStikti
panikos ar agresijos priepuolis, jei kazkas vyksta ne pagal taisykles arba numatytg dienotvarke.
Tode¢l, jei yra nukrypstama nuo dienos rezimo, biitina apie tai kalbéti ir paaiskinti, kad vietoje
jprastos veiklos, bus kita. Tai bus i§vengiama neigiamy emocijy, vaikas jausis saugus, jo rutinai

nekils pavojaus, nes jis jsimins, zinos, kas bus.



e AutistiSkiems vaikams daznai biidinga agresija ar saviagresija, taciau ji pasireiSkia tik dél to, kad
jie kitaip nemoka iSreiksti savo emocijas, iSgyvenimus. Visada reikia nustatyti, kas biitent sukélé
tokig reakcijg: gal jvyko netikéti pasikeitimai, gal taip sieké démesio, o gal neleidote atlikti
stereotipiniy (pasikartojanciy) judesiy ir pan.

e Autistiski vaikai gali buti labai jautriis prisilietimams ir jy vengti arba prieSingai, gali noréti kuo
daugiau liesti ir buti apgaubti pasunkintomis liemenémis ar antklodémis. Kartais Sie vaikai buina
hiperaktyviis, kartais — hipoaktyviis — visai nenori judéti. Vieni yra ypac jautrls garsams, o kiti
jais zavisi. Vieniems patinka stipri Sviesa, kiti jos visais jmanomais biidais vengia.

e AutistiSki vaikai suvokia pasaulj labai konkreciai, jie nesupranta perkeltinés prasmés zodziy,
pajuokavimy. Jie gali pasakyti, ka galvoja, tiesiai ] akis be uzuolanky, nelink¢ meluoti ar
pagrazinti situacijos. Tokie vaikai negeba ,,nuskaityti“ kity zmoniy emocijy, veido mimikos, jie
néra empatiski, nemoka uzjausti, daznai nesupranta, kg reiskia Sypsena ar veidu riedancios asaros.

e AutistiSki vaikai, turintys Aspergerio sindroma, turi gabumy vienoje srityje. Tai gali biiti fizika
(A. Einsteinas), programavimas (B. Gates), gamtos mokslai ( Ch. Darwin) ir kt.

Pasaulyje néra né vieno tokio paties zmogaus, turiné¢io autizmo spektro sutrikimo. Visi §j sutrikimg
turintys zmong¢s labai skirtingi. Labai daug priklauso, kokio intelekto lygio yra asmuo, kiek pagalbos ir kaip
anksti ja gavo, kiek darbo buvo jdéta siekiant koreguoti sutrikima, kick vaikas reaguoja j skirtingus
dirgiklius, koks yra jo poreikis bendrauti su kitais. Kuomet kalbame apie autizma, turime suprasti, kad tai
yra pozymiy visumag i§ trijy veiklos sri¢iy: elgesio (jkyrus elgesys, riboti interesai), komunikacijos ir
socialinés sgveikos, o ne vienas pozymis. Kiekvienas Zzmogus turi tam tikry pozymiy, kurie budingi
autistams, tod¢l vertinima turi atlikti specialistai.

Lietuvos higienos institutas oficialiai skelbia, kad $iuo metu Lietuvoje yra apie 2000 Zmoniy, kuriems
yra nustatytas autizmo spektro sutrikimas. Taciau ar tai tikrai realus skaicius? Yra daug tévy, kurie neigia,
jog ju vaikas turi §j sutrikimg ir nesikreipia pagalbos, kitiems §is sutrikimas pasireiskia labai silpnai, stebimi
tik kai kurie poZymiai, dar kitiems biina nustatytos kitos diagnozés.

Stebint statistinius duomenis, pastebima tendencija, kad vyrams autizmo spektro sutrikimas
pasireiSkia Zymiai daZniau nei moterims. Su Visa statistika ir analiz¢ galima susipazinti adresu:

https://pazangosprojektai.lt/uploads/images/ASS%20analiz%C4%97.pdf Sj i§samy tyrima inicijavo

Ugdymo plétotés centras, o atliko prof. dr. Aisté Dirzyté, dr. Laima Mikulénaité, dr. Albinas Kalvaitis. Jie
prieina iS§vados, kad kuo anksciau diagnozuojamas autizmo spektro sutrikimas, tuo anksciau galima pradéti
teikti pagalbg vaikui ir Seimai, todé¢l atsiranda didesné tikimybe, kad ateityje vaikas sugebés integruotis |
visuomenés gyvenima ir biti pilnaverciu jos nariu.

Daugiau informacijos apie autizmo spektro sutrikima galima rasti:

e Asociacija ,,Lietaus vaikai* (https://asociacija.lietausvaikai.lt/)

e Kitoks vaikas (https://www.kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/)

e Pagalba sau (https://pagalbasau.lt/autizmas/)



https://pazangosprojektai.lt/uploads/images/ASS%20analiz%C4%97.pdf
https://asociacija.lietausvaikai.lt/
https://www.kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/
https://pagalbasau.lt/autizmas/

Dr. Laima Mikulénaité , vaizdo jrasas ,,Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, raidos
bruozai ir pagalbos galimybés* I dalis.

(https://www.youtube.com/watch?v=nNbRbRmMJrBY &t=145s)

LRytas.It vaizdo jrasas ,,Specialistés pasakoja, kokie yra pirmieji autizmo pozymiai‘

(https://www.youtube.com/watch?v=EvtpkZgV8HU)

Leidiniai apie autizmg pdf formatu (https://srvks.lt/autizmas/leidiniai-apie-autizma/)
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