PATVIRTINTA

Visagino ,,Ziburio® pagrindinés
mokyklos direktoriaus _
2023 m. lapkriéio 9 d. jsakymu Nr. V- 9‘/

VISAGINO ,,ZIBURIO“ PAGRINDINE MOKYKLA., Energetiky g. 56, Visaginas
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PAPILDOMAS VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas (pietiis)11.40 val.
Patickala pavadinimas Red. Ny, | Weiga, §

1. Orkaitéje keptas vistienos 722 100
kepsnys
2. Pilno griido makaronai 6-3/61 120
(tausojantis), (augalinis) AT
3. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18 A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)




1 savaité
Antradienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje kepta karpio file 9-714 T4 100
(tausojantis)
2. Ryziai(tausojantis) 3-3/36 AT 120
3. Morky salotos su obuoliais ir 2-1/12 6 73
grietine




1 savaité
Trediadienis
Maitinimas (pietis) 11.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g

1. Orkaiteje kepti ,,Kédainiy* blynai 776/81 200/40
su grietine

2. Penkiy grudy dribsniy kosé su 3-3/42 AT 150
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietis) 11.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. VarSkes apkepas (tausojantis) 7-8/169T 200
2. Viso griido makaronai su siiriu 6-3/60T 200




1 savaiteé
Penktadienis

Maitinimas (pietis) 11.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje kepta upétakio file 9-714T 100
(tausojantis) 4
2. Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64 T 120
6. Pekino koptisty, obuoliy, agurky | 2-1/7A 6 100
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)




2 savaiteé
Pirmadienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje kepta karpio filé 9-7/145 100
(tausojantis) T4
2. Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/64 T 120
3. Agurky ir pomidory salotos 2-1/18 A 120

(augalinis)




2 savaiteé
Antradienis
Maitinimas (pietiis) 11.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g

1. Varskes (9%) ir banany apkepas | 7-8/170T 200
su ciberzole ir cinamonu
(tausojantis)

2. RyZiy kosé su sviestu 747 120




2 savaiteé
Trec¢iadienis
Maitinimas (pietiis) 11.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Cepelinai su grietine 261/83 120/50
2. Garuose keptas brokoliy ir 4-7/159 T 180
kiau$iniy apkepas (tausojantis)




2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietis) 11.40 val.

10

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje keptas vistienos 722 100
kratineles kepsnys
2. Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 120
3. Kopiisty, morky salotos su 2-1/19A3 100




2 savaiteé
Penktadienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

11

salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje keptas kiaulienos 611 100
kepsnys (tausojantis)
2. ziediniy kopiisty ir ryZiy 4-5/107T 125
troskinys su grietinéle (tausojantis) 3
3. Pekino kopiisty, pory ir pomidory | 2-1/6A 6 100




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

12

3. Agurkas (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje keptas kiaulienos 611 100
nugarinés kepsnys
2. Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 120
80




3 savaité
Antradienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

13

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga,
g
1. Orkaitéje kepta upétakio filé 9-7/145 T 100
(tausojantis) 4
2. Ryziai (augalinis) 3-3/36 AT 120
3. Agurky ir pomidory salotos 2-1/18 A 100
(augalinis)




3 savaiteé
Trediadienis

Maitinimas (pietis) 11.40 val.

14

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Orkaitéje kepta vistienos filé 722 100
2. Grikiai (tausojantis) 1-1/1 G 120
2-1/5A'5 100

3. Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos (augalinis)




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietiis) 11.40 val.

15

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. Orkaitéje kepta karpio filé 9-7/145 T4 100
(tausojantis)
2. Perlinis kuskusas (augalinis), 6-3/61AT 120
(tausojantis)
3. Pekino kopiisty, pory ir pomidory | 2-1/6A 6 100
salotos (augalinis)




16

3 savaité

Penktadienis
Maitinimas (pietiis) 11.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. Orkaitéje troskinti ,,Balandéliai 690/81 105/25
(tausojantis)
2. Grikiy tro$kinys su darzovémis 3-5/100 AT 180
(augalinis)(tausojantis)

2
Parengé valgyklos vyriausioji vyréja Antonina Ivanova

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, /% of o _
laikinai pavaduojanti mokyklos direktoriy e }U D /L/ Zita Miskinyté-Maziiriené



