PRIKLAUSOMYBE NUO INTERNETO

Kai kompiuteris tampa pagrindine konflikty Seimoje priezastimi bei mazéja socialiniy veikly, o
jas pakeic¢ia kompiuteris, tada ir galima sakyti, kad vaikas tapo priklausomas nuo interneto ar
kompiuterio. Tai nutinka ypaé tais atvejais, kai realybéje turima socialiniy problemy - tada
kompiuterinis pasaulis tampa tikrojo pakaitalu, j kurj galima jsitraukti ir bati didvyriu.

Verta susimgstyti jei vaikas:

e nebenori uzsiimti veiklomis, kurios anksc¢iau jj dziugino ar domino;

e vis daugiau praleidzia laiko prie kompiuterio;

e kompiuterj ir interneta naudoja kaip pagrindinj nusiraminimo btuida (pavyzdziui, kazkas

sunervino, nepasiseké — lenda j internetg).

Besaikis naudojimasis kompiuteriu kenkia kasdieninei, jprastai veiklai. Si priklausomybé gali

baigtis visiSku jsitraukimu j virtualy pasaulj, bus menki socialiniai rySiai, stiprés vienatvés jausmas.

Tévams svarbu laiku pastebéti Siuos psichosocialinius priklausomybés poZymius:

e pageréjusi nuotaika narSant internete;

o labai stiprus potraukis prisijungti prie interneto;

e internete leidziama vis daugiau laiko;

e sunkumai nutraukiant interneto vartojima;

e augancios neigiamos emocijos (suirzimas, apatija, pablogéjusi nuotaika, nuobodulys,
tustumos jausmas), kai néra prisijunggs (-usi) prie interneto;

e sumaz¢jgs domejimas Seima, darbu, mokslu, ankstesniais pomeégiais;

e atsakomybés sumazéjimas, neatsakingas savo pareigy namuose ir moksle atlikimas,

psichikos sveikatos problemos (depresija, fobijos).



