K3 turi mokéti pirmokas?

Jei nuo mazy dieny vaikui bus ugdomas savarankiskumas, véliau tai itin pravers ne tik
mokykloje, bet ir gyvenime. Siuolaikiniame pasaulyje itin svarbu bati savarankiskam. Jei anks¢iau
buvo aiskus gyvenimo planas, net darbg paskirdavo valstybé, tai dabar viska reikia atlikti paciam.
Kuo anks¢iau §i vertybé bus teisingai pradéta ugdyti, tuo geriau.

Ka jau turéty mokéti vaikas atéjes ] pirmg klas¢? Visy pirma, penkeriy — Seseriy mety
vaikai turéty mokeéti elementarius dalykus, tokius kaip apsiauti ir uzsiristi batus, apsirengti striuke,
ja uzsisegti ir pasirtpinti savo higiena: nueiti patys j tualetg, nusiplauti rankas. Taip pat vaikai jau
turéty mokéti orientuotis erdvéje. Visus kitus dalykus vaikai iSmoksta mokykloje ir 1§ anksto
mokyti néra biitina.

Ar tévai turéty kartu su vaikais ruoSti pamokas, padéti susikrauti kupring? Jau pirmoje
klas¢je turi biiti akcentuojama, kad namy darby paruoSimas, kuprinés susid¢jimas yra paciy vaiky
darbas. Tévai turi savo pareigy ir atsakomybiy, o vaikai turi turéti savo. Tévai jau baigé mokyklas ir
savo namy darbus padaré, todél jie neturi sédéti kartu su vaiku, tuo labiau spresti ar kazka daryti uz
ji ir kiekvieng vakarg kontroliuoti, ar pamokos yra atliktos. ISimtis, kai vaikui reikia pagalbos
paraSyti Zzodj ar jei niekaip nesupranta uzdavinio sglygos. Dar prie§ pirmg klasg, tévai turéty
iSmokyti vaikus susitvarkyti daiktus. Penkeriy mety vaikas kuo puikiausiai gali susitvarkyti savo
kambarj Jau pirmoje klaséje vaikas turi jsisgmoninti, kad jis turi pareigy, ir tai, kad pamokos bei
mokslai yra jo riipestis. Taip skatinamas ir vaiko atsakomybés bei savarankiSkumo jausmas. Daznai
praSoma tévy, kad Sie neruosSty namy darby kartu, nekrauty kuprinés uz vaikus. Vaikai yra puikiis
psichologai, ir jie labai greitai perpranta, kad gali naudotis tévy gerumu, ir tuo tikrai pasinaudos.

Vaikai yra vaikai, todél ar verta visiSkai pasitikéti jais ir visai nepatikrinti, kaip atlikti
namy darbai? Suteikti visiSkos laisveés nereikty, reikty rasti aukso vidurj. Geriausia bendradarbiauti
ir kalbétis su mokytojais. Jei vaikas neruo$ pamoky, nesiseks suprasti uzduoty darby, reikty
isitraukti tévams ir jam padéti. Vaikui bus sunku paciam atsiminti, kad jo laukia namy darbai arba |
mokykla reikia pasiimti pieSimo priemoniy, jei jis nebus savarankiskas.

Kiek ugdant vaiko savarankiSkuma turéty prisidéti tévai, o kiek mokykla? Tai turéty buti
bendras tévy ir mokyklos darbas. Pavyzdziui, jei mokykloje prie mokytojo prieina vaikas ir sako,
kad jam atsiriSo batas, mokytojas turéty, kad mato ir nueiti. Vaikus mokome visy pirma tinkamai
paprasyti pagalbos, pirma pabandyti pafiam, jei neiSeina, paklausti, gal draugas moka, ir tik tada
Kreiptis j suaugusiuosius. Taciau visa tai nueis perniek, jei namuose vaikui atkiSus koja mama puls
uzristi batg.

Kiek savarankiskas turéty buti pradinukas? Nuo pat pirmos klasés skatiname vaikus kuo
daugiau dalyky daryti patiems. Ir tai néra vien tik uZsiriSti batus ar susidéti knygas j kupring.
Mokome pacius spresti iSkilusias problemas. Vaikams daug paprasciau ir lengviau dél visko kreiptis
1 mokytojus, net jei, pavyzdziui, nepatinka, kad Salia sédintis draugas Ziovauja. Tokiu atveju yra
skatinama, kad vaikai kalbétysi patys. Tuo paciu vaikai jau pradinése klasése iSmoksta, kad jie daug
ka gali atlikti patys.

Dar prie§ pirmg klase, tévai turéty iSmokyti vaikus susitvarkyti daiktus. Penkeriy mety
vaikas kuo puikiausiai gali susitvarkyti savo kambarj. Kartais atrodo, kad savarankiskumas siejamas
tik su daugiau laisviy suteikimu. Taciau laisvé turi buti neatsiejama nuo taisykliy laikymosi tiek
namuose, tiek mokykloje. Kiekviena Seima yra skirtinga, taciau visose vaikas turi turéti aiSkias tam
tikro elgesio taisykles. Beje, nors apie tai daznai kalbama, taCiau neretai tévai sau taiko kitokias
taisykles nei vaikui. Taip nereikty elgtis, nes vaikai mokosi i§ matomy pavyzdziy, o ne sakomy
zodziy. Kokias klaidas dazniausiai daro tévai ugdydami vaiky savarankiSkuma? Tikriausiai
dazniausiai pasitaikanti tévy klaida — nesusitaria ir nesilaiko paciy sugalvoty taisykliy. Nuoseklus
taisykliy, savo zodziy laikymasis duoda puikiy rezultaty.

Misy mokykloje ugdymas yra paremtas vertybémis, o viena i§ vertybiy kaip tik ir yra
vaiko savarankiskumas — ,,Galvoju ir dirbu pats“. Mes su mokiniais apie tai daug kalbame ir net
atlieckame specialias uzduotis. Taip pat daug bendraujame ir bendradarbiaujame su tévais.



