Informacija tévams, pastebéjus vaiko sunkumus skaityti ir rasyti
Sios bédos atsiranda dél fonologinio apdorojimo trikumy, kurie atsiranda nepaisaint vidutinio
ar auksto intelekto ir tinkamo mokymo.
Papildomos problemos gali kilti atminties, nuoseklumo bei planavimo ir organizuotumo srityse.
Gal biit pastebéjote, kai vaikas buvo ikimokyklinio amZiaus?
Neapsisprendimas kuri ranka, desiné ar kairé, yra pagrinding;
Skiemeny painiojimas zodyje;
Sunkiau suvokiamas laikas ir erdvé t.y. pries, po, rytoj, vakar;
Nuosekliy instrukeijy laikymasis ir pan. Pvz. Nusirenk, nueik | miegamaji, paimk knyga nuo
palanges ir ateik prie mano stalo. Vaikui sunku suvokti, kg iStikryjy reikty atlikti, gal bt
ivykdys vieng praSyma i$ iS§vardinty
Sis sunkumas jvardijamas, kaip disleksija
Gal but mokykliniame amziuje pastebéjote vaiko besikartojancias klaidas:
Raidziy ar skiemeny keitimas, praleidimas;
Raidziy apvertimas;
Klaidingai skaitoma ar sp¢jama zodziy pradzia;
Skaitoma paraidZiui ar skiemenuojant;
Prastai suvokiami skyrybos Zenklai;
Rasant praleidZziamos raidés, netaikomos taisyklés;
Vaikas raSo, skaito 1étai ir kt.
Gal biit atkreipéte démesj j Siuos sunkumus?

e Sunku planuojant ar organizuojant jvairius dalykus (pvz.: dienotvarke, laika);

e Trumpalaikés atminties sutrikimai, Pavyzdziui, jeigu mokykloje yra i§girstamos ilgos
instrukcijos: ,,atsisek kupring, i$siimk vadovélj, atsiversk 67 psl. ir atlik 4 uzduotj* - labai
realu, jog vaikas pasimes ir nesugebés to padaryti tinkamai — iSsitrauks tik vadovélj ir
nezinos ka daryti toliau.

e Zema saviverté. Natiiralu, kad vaikas save lygina su kitais ir jauéiasi prislégtas, kad jam
sunkiau sunkiau sekasi daryti tai, kg kiti daro puikiai. DaZnai vaikas mano, kad jis maZiau
gabus ir visose kitose srityse. Tai gali lemti paty¢ias, emocijy kaita.

e Mokymosi dienos pabaigoje vaikas gali jaustis iSsekes. Vaikui paréjus i§ mokyklos, leiskite
jam atsipiisti prie§ kimbant j namus darbus.

e Be paaiskinamy priezasciy vaikas gali susidurti su lengvesnémis ir sunkesnémis dienomis.
Kartais gali atrodyti, kad vaikas iSmoko, senokai bandé jsiminti kazka, taciau kitg dieng vél
pamir$0. Nespauskite vaiko — tik kantriu darbu ilgainiui jis pasieks norimus rezultatus.

e Darydami skaitymo ar raSymo uzduotis, vaikai uztruks ilgiau nei bendraamziai.

Galima pasidométi, kiek kiti vaikai uztrunka, atlikdami namy darbus.

e Didelé dalis vaiky su disleksija nepasitiki savimi.

Tokiems vaikams daznai ne itin gerai sekasi mokykloje, o d¢l to labai nukencia jy
pasitikéjimas savimi. Turétuméte pasistengti pastebéti ir pagirti net ir pacius maziausius
vaiko pasiekimus.

Kur kreiptis, kg daryti jtarus, kad vaikui disleksija?

e [tarus vaikui disleksijg pirmiausia tai reikéty aptarti su klasés auklétoja ar lietuviy kalbos
mokytoja, mokyklos pagalbos specialistais.

e Disleksija ,,oficialiai* nustatoma Pedagoginéje psichologingje tarnyboje, kurioje jvertinimag
atlieka bent jau trys specialistai: spec. pedagogas, logopedas ir psichologas.

« Skatinkite vaika skaityti. Tobulinti skaitymo jgiidzius vaikas gali skaitydamas bet ka, kas jj
domina — komiksy knygeles, iliustruotas knygeles, sporto ar vaikiskus zurnalus. Leiskite vaikui
skaityti knygas, kurios yra skirtos mazesniems ar Zzemesnius skaitymo igiidzius turintiems vaikams



— tai padés vaikui labiau pasitikéti savimi. Taciau balsu skaitykite vaikui knygas, kurios yra
sudétingesnés nei jprastinés jy amziaus vaikams skirtos knygelés.

* Pasiulykite vaikui iSbandyti audio knygas. Audio knygy galite klausytis netgi kartu, vaziuodami
masinoje ar atlikdami namy ruoSos darbus.

« Pasidalinkite su vaiku skaitymo patarimais. Klausykités, kaip vaikas skaito balsu, pataisykite
suklydus. Uzdenkite likusig teksto dalj liniuote, palikdami matoma tik tuo metu skaitomg eilute.
Skaitydami vaikui balsu, liepkite vaikui pirStu sekti jasy skaitoma teksta.

* Supazindinkite vaikg su Zymiais Zmonémis, turéjusiais disleksijos sutrikima, tokiais kaip
Albertas EinSteinas, Tomas Edisonas, Pablas Pikasas, Orlando Blumas, komikas Jim Carrey,
garsusis tapytojas Leonardo Da Vinci, aktorius Tom Cruise, daininké Cher, genialusis filmuky
kuréjas Walt Disney, politikai George Washington ir J. F. Kennedy, brity verslo magnatas Richard
Branson ir t.t.

Ateities perspektyva

Labai tikétina, kad jusy vaikas ateityje pasieks puikiy rezultaty keturiose srityse: inzinerijoje,
architekttiroje, menuose ir versle. Disleksija toli grazu ne klititis pasiekti tai, apie kg vaikas svajoja.
Teikiant vaikui pagalba jis gali reikSmingai pagerinti savo jgiidzius ir gyventi visavert] gyvenima.
Zmonés, turintys disleksijos skaitymo sutrikima, daznai yra labai kiirybingi. Jie daznai turi daug
idéjy, yra muzikalis, puikis aktoriai, dizaineriai ir pan. Didel¢ dalis vyresniy, sékmingg gyvenima
susikiirusiy zmoniy turbiit net nezinojo, kad turi disleksija.

Truputj statistikos

Lietuvoje nebuvo atliktas tyrimas, kurio metu biity gauti skaiciai, spéjama, jog tokiy vaiky yra 10-
15% - tokia pati yra ir pasauliné statistika.

Daugybé zmoniy pasaulyje susiduria su disleksija — taigi gédytis néra ko!

Disleksija yra dazniausia skaitymo ar raSymo sunkumy priezastis;

StatistiSkai bent 1 i§ 10 Zmoniy turi disleksija;

Daugiau nei 40 milijony amerikie¢iy susiduria su $iuo skaitymo sutrikimu;

Uzsispyrimo ir kantraus darbo déka didzioji dalis disleksiky yra visiskai pajégts baigti mokyklg ir
toliau siekti norimos profesinés karjeros!
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