Gamtos vaidmuo aukléjant vaikus

Zmogaus gyvenimas neatsicjamas nuo gamtos, su ja sieja itin artimas rySys. Ta¢iau
Siais laikais vaikai nutol¢ nuo gamtos ir turi maziau galimybiy paliesti bei pajusti nattiraly pasaulj.
Jie nejaucia zemés po kojomis, smélio delnuose, nesimégauja Silty akmenuky Siluma. Miesto vaiky
gyvenimas persmelktas automobiliy triuk§Smo, iSmetamyjy dujy ir nenatiiralaus maisto kvapo.
Vaikai vystosi mazesnése erdvése.

Vaikas turi aktyviai dalyvauti Seimos gyvenime ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais:
atlikti namy ruoSos darbus, ripintis savimi. Taip vaikai iSsiugdys darbo igiidzius, problemy
sprendimo gebéjimus, jgis pasitikéjimo savimi jausma, zinodami, kad gali atlikti tuos pacius
veiksmus, kaip ir suaugusieji. Vaikas jausis neatsiejama pasaulio dalimi, asmenybe, 1 kurios
poreikius jsiklausoma ir kuri gali laisvai iSreiksti save.

Suauges asmuo visuomet yra Salia vaiko kaip pavyzdys ir atidus stebétojas, vedantis,
rodantis kelig, drgsinantis ir paguodziantis iSkilus kliti¢iai. Suaugusio Zmogaus intervencija yra
pamatuota, diskretiska ir gerbianti vaiko iniciatyvas ir jausmus, niekada néra invaziné ar slopinanti.

Augdamas vaikas i§gyvena etapus, susijusius su tam tikry dirgikliy jutimu. Sie etapai
reiSkia tam tikrg instinktyvy gamtos Sauksmg, kurio vaikas negali kontroliuoti ir kuriam negali
atsispirti, todél yra lengviau paveikiamas impulsy ir aplinkos elementy. Geb¢jimy suformavimo
etapai yra riboti, todél pasibaigus Siems laikotarpiams vaiko protiniai geb&jimai vystysis jau nebe
taip lengvai.

Turbtt visi esate susidire su keistu ir nenumaldomu poreikiu jkvépti gryno oro,
pajusti saulés Silumg ar lietaus laSus ant veido. Arba norite tyliai pasivaikscioti kaimo keliuku ar
kalny keliu, atsisésti prie jiiros ir stebéti vaizdus. Kam nesuvirpa Sirdis pamacius pirmg iskritusj
sniega ar prazydusia vys$nig? Siuos pojidius iSgyvename visi, nes gamta yra neatsicjama misy
gyvenimo dalis, tod¢l nuolat, daznai nejuciomis, siekiame prie jos prisiliesti.

Gamtos pajautimas yra labai svarbus vaiko ugdyme, todé¢l tévy pareiga stengtis, kad
vaikai bégioty pievose, liesty géles, rinkty akmenis, stebéty vabzdziy elgesj, uzuosty liety ant Slapio
medzio kamieno. Vaikai gamtoje ne tik patenkina savo smalsuma, bet ir juda, treniruojasi. Tai pati
geriausia tiesioging fiziné patirtis.

Natiiralioje aplinkoje vaikai gali uzsiimti paprasCiausia veikla: grébti lapus, genéti
Sakas, laistyti sodo augalus, stebéti jvairius procesus, taip atrasdami gamtos pajautimg ir pagarba
juos supanciam pasauliui.

Veikdamas gamtoje vaikas supras rysj tarp séklos, vaisiaus ir augalo, suvoks vabzdzio
vaidmenj apdulkinant géles arba saulés Sviesos poveikj lapams — visa tai tarpusavyje susij¢.

Garsi pedagogé M. Montessori teigé, kad ,,zmogaus kosminei misijai reikalingas
aukléjimas, kuriantis naujg suvokima, aprépiantj ne tik Zmoniy tarpusavio santykius, bet ir jy rysj su
supancia aplinka. Tai ugdymas, atviras ateiciai, kurig mes kuriame $iandien®.

Gamtos pasaulio ritmas yra létesnis nei Zzmogaus. Gamta nemoka skubéti, juda létai ir
kantriai, o vystymuisi reikia laiko. Pagalvokite, per kiek laiko jauniklis iSsirita i§ kiauSinio, kiek
reikia laukti paséjus séklg pirmyjy Sakny, pumpury ar gélés ziedo. Visos Sios natiiralaus pasaulio
pamokos leidzia vaikui iSmokti susikaupti, riipintis ir skirti démesio visai ji supanciai gyvybei. Tuo
paciu metu jis dalyvauja pasaulio kiirimo procese.

M. Montessori pabréz¢ natiralaus gyvenimo naudg vaikui, todél jam reikalinga
tiesioginé patirtis gamtoje, kurioje jis galéty nevarzomai tyrinéti ir atrasti.

Isitraukdamas j veiklas gamtoje vaikas sukaupia daugybe svarbiy ziniy ir jgudziy.
Taip jis pratinasi prie tylaus stebéjimo, ramaus laukimo ir ugdo pagarbg kitoms gyvybés formoms.
Aukléjimas padedant gamtai reiSkia pagarba vaiko evoliuciniams poreikiams, harmonijos tarp jo ir
pasaulio atkiirimui.



Uzsiémimai su vaikais gamtoje suteikia galimybe kurti tiesiogines patirtis gamtos
pasaulyje. Isivaizduokite, kad kazkas ateina j jusy namus. Kokio elgesio i§ jo tikétumétés? Ar
noré¢tuméte, kad tas Zmogus nedaryty netvarkos, pasiklausty, pries liesdamas jusy daiktus? Ar
norétumeéte pagarbaus balso tono jiisy namuose esanciy Zmoniy atzvilgiu?

Gamta taip pat yra namai, ji taip pat nusipelno pagarbos. Joje taip pat galioja taisyklés:

Kalbéti naturaliu balso tonu ir, jei aplink tylu, gerbti Sig tyla.

Netrukdyti maziems gyviams dirbti savo darbg.

Stebéti, uostyti, liesti augalus, bet palikti juos savo vietose.

Neskinti ir nene$ti namo nevalgomy vaisiy ir uogy.

Pries lieCiant nezinomga augala, paklausti suaugusiyjy, nes kai kurie augalai turi
spygliy, nuodingy medziagy ar alergija sukelianciy sulCiy.

Biinant gamtoje su vaikais galimos pacios jvairiausios veiklos, kurios leis geriau ja
pazinti ir vertinti. Keletas galimy veikly sitlymy:

Gamtoje, kur tik jmanoma, vaik$¢iokite basomis: per smelj, akmenukus, balas, jvairias
klintis (gulincius rastus, kupstus).

Pajiiryje ar prie ezero, kur yra akmenuky, statykite 1§ jy bokstus.

Biidami miske, pievoje per padidinamajj stiklg ar mikroskopa stebékite jvairius

augalus, jy lapy, ziedy struktiirg, smulkiy vabzdziy gyvenima.

I ziedlapiy kurkite mandalas.

Prisirinkite lapy, Zoly€iy. Juos i§dZioving, gaminkite atvirukus ir paveikslus.

Gaminkite inkilélius. Juos jkélg, stebékite pauksciy gyvenima.

Pagal gamtos poZzymius nustatykite pasaulio Salis.

Klausykite naktiniy garsy, pazinkite naktinj gamtos pasaulj.

Per teleskopa stebekite Zvaigzdes - susipazinkite su astronomijos pasauliu.

IS skirtingy viety stebékite saulétek] ir saulélyd;.

Pririnkite jvairiy augaly sekly, gaminkite sékly maiselius pauk$¢iams.

Rinkite siuksles, atkreipkite démesj ] Svarios aplinkos grozj.

Balkone jrenkite maza darza, stebékite augaly augima.

Jei stebint gamtos procesus iSkils neaiSkumy, atsakymy kartu su vaikais ieSkokite
internete ar enciklopedijose.
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