KA TEVELIAI TURETU ZINOTI APIE PIRMOKU ADAPTACIJA

Dauguma pirmokeliy i naujag mokslo pasaulj pasirengg zengti drasiai ir ryztingai. Tai
naujas, viliojantis ir kartu Siek tiek bauginantis gyvenimo etapas. Kiekvienas Zzmogaus gyvenimo
tarpsnis prasideda adaptacija. Vaikas turi perimti jvairias elgesio normas, laikytis elementariausiy
gyvenimisky bendravimo taisykliy.

Adaptacija — tai organizmo prisitaikymas pakitus aplinkai. Adaptacija vyksta
palaipsniui, tod¢l ji skirstoma j 3 fazes. Pradéjus lankyti mokykla, pirmaja klase, Sioms fazéms
biidingi pozymiai:

e Umi arba orientacinio prisitaikymo fazé. Organizmas smarkiai persitvarko ir tam
reikia 4 savaiciy; tuo metu vaikas yra jsitempes, jam biidingas susijaudinimas, Zemas darbingumas.
Pirmajj ménes] vaikas nesugeba dirbti greitai, tiksliai ir produktyviai. Atsizvelgiant | tai, nereikéty
jo smerkti uz iSsiblaSkyma ar 1étag darbo tempa bei pernelyg sureikSminti pirmyjy darbo rezultaty.
Siuo laikotarpiu svarbu, kad vaikas pazinty savo bendraklasius, suprasty, kokie reikalavimai yra
mokykloje, kokio elgesio 1S jo tikimasi.

e Dalinio prisitaikymo fazé. Siuo metu nusistovi organizmo veiklos lygis bei ritmas
(iki 8-9 savaiciy); antrgjj mokslo ménesj po truputj stabilizuojasi organizmo veiklos lygis ir ritmas,
taciau kai kurioms sistemoms prireikia daugiau laiko. Pirmokélis jau geba dirbti pagal savo amziy,
taCiau jo darbas dar néra toks tikslus; vaikas pamazu ima suvokti ir priimti savo, kaip moksleivio,
vaidmen;.

e Reliatyvaus stabilumo fazé (iki 12-16 sav.). Nusistovi mokiniy protinis
darbingumas. Dauguma vaiky jau pajégia dirbti greitai ir tiksliai. Susiformuoja tam tikras dienos ir
savaités ritmas. Kai kurie vaikai jau po pirmyjy savaiciy atrodo laimingi biidami mokykloje, noriai |
ja eina, pasakoja apie naujus draugus ir gerg mokytoja bei savarankiskai atlieka pateiktas uzduotis.
Taciau daliai vaiky priprasti prie mokyklos gyvenimo sekasi kur kas sunkiau.

Adaptacijos mokykloje eiga, trukmé ir ypatumai priklauso nuo daugelio
aplinkybiy:

e nuo vaiky fizinio i$sivystymo;

e nuo sveikatos;

® NUO amziaus;

e nuo lyties;

e ar vaikas, prad¢jes lankyti mokykla, yra brandus, ar ne;

¢ nuo individualiy asmenybés savybiy;

¢ nuo mokymo(si) proceso organizavimo; nuo vaiko dienos rezimo;

e nuo geb¢jimo bendrauti su aplinkiniais;

e nuo artimyjy palaikymo.

SVARBIAUSI POZYMIAIL, RODANTYS VAIKO BRANDUMA MOKYKLAI
1. Socialinis - emocinis brandumas:

e 7ino savo varda, pavarde, amziy, Seimos sudétj;

e pats prausiasi, apsirengia, tvarko savo daiktus;

e stengiasi biiti savarankiskas;

e jauciasi atsakingas uz jaunesnius Seimos narius, globojamg gyviinélj, augala;

e stengiasi valdyti savo emocijas;

e valdo savo spontaniSkus norus dél bendro zaidimo, veiklos;

e nugali savo baime¢, nedragsuma;

e planuoja laika, gali pakomentuoti, kg padares, sutvarkyti darbo vieta;

¢ dazniau uzduot; atlieka iki galo, nemeta nepabaigtos;

e turi draugy kieme, darzelyje, susidraugauja jvairiose situacijose;

e noriai dalyvauja vaiky grupés veikloje: pokalbiuose, zaidimuose, Sventése;



e zaisdamas gali ir vadovauti, ir paklusti bendraamziui;
¢ bendradarbiauja su kitais vaikais: kalbasi, tariasi, aiSkinasi su kitais, kg ir kaip darys.
2.Vaiko intelektiné raida:
e smalsauja, klausinéja, tyrin¢ja aplinkg, zitrin¢ja knygas;
e iSbando jvairias veiklas (prasimano jvairiy zaidimy, bando vaidinti, groti, Sokti,
spalvina, pieSia, mégsta judriuosius zaidimus);
e turi darbinés atminties jgtidziy (zino, ko reikia zaidimui, kg kur padéjo, atsimena,
kas ka sakeé, ko prase, ka ir kaip dar¢, jsimena eilérascius, daineliy zodzius, Sokio judesius);
e gali atrinkti vienodus daiktus pagal pozymj (tos pacios spalvos, formos, medziagos),
sudéti daiktus did¢jancia - mazéjancia tvarka, pasako, kg veiké ryte, numato, kg veiks vakare;
e gali suskaiciuoti daiktus, skaitmenis susieti su daiktais, spresti tekstinius uzdavinius,
kuriuose reikia sudéti ir atimti daiktus;
o tiksliai ir aiSkiai taria dauguma kalbos garsy, domisi zodziy reikSmémis, kuria
istorijas, domisi raidémis, zodziais;
e gerai atpazjsta jprastus daiktus, vaizdus, juos jvardija, supranta suaugusiyjy ir vaiky
Sneka, atsako j klausimus, padaro, ko paprasytas;
e moka teirautis, pasakoti, aiSkinti, nupasakoti, nurodyti;
e pradeda suvokti nuosekluma, priezasties ir pasekmés rysj;
e geba jsivaizduoti, kuria jsivaizduojamaja zaidimo aplinka, prisiima vaidmenis,
piesia ir konstruoja tiek realius, tiek jsivaizduojamus dalykus;
¢ bando jveikti kilusius keblumus;
e moka susikaupti, iSlaikyti démesj, logiSkai mastyti, jsivaizduoti, sklandziai reiksti
mintis, logiSkai jsiminti.

3. Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu:

e nusiteikes eiti } mokykla;

e domisi knygomis (meégsta vartyti, praSo paskaityti, domisi raidémis);

e ranka pasirengusi raSymui (gerai kopijuoja linijas, figiiras, spalvindamas laikosi
kontiiry, taisyklingai laiko piestuka).

Nepaprastai svarbu psichologiskai paruosti vaikg mokyklai. Susipazings su mokytojy
reikalavimais bei disciplinos taisyklémis, pirmokas dar susiduria su dazniausiai nauja grupe vaiky.
O jei vaikui nepavyksta iskart jsilieti ] mokyklos bendruomen¢ ir jis nejaucia psichologinio
komforto? Kas, jei po keleto praleisty mokykloje dieny vaikas aSaroja rytais ir praso palikti jj
namuose, sako, kad prastai jauciasi, arba pareiskia, kad niekada nebeis ] mokykla, nes ten visi pikti,
mokytojai nekreipia i ji démesio ir t.t.? GreiCiausiai, vaiko baimeés yra kiek perdétos ir Sis elgesys
yra streso iSraiSka. Reikia iSsiaiSkinti, kas biitent traumuota vaikg, kodé¢l adaptacijos procesas jam
toks skausmingas. Kad vaiko adaptacija mokykloje vyksta sékmingai, rodo keletas faktoriu.
Pirmiausiai, vaiko pasitenkinimas mokymo procesu. Jis pasakoja, kaip jam patinka mokykloje,
nejaucia jokiy baimiy. Kitas zenklas — lengvai jveikia mokymo programa. Jei tai jprasta mokykla,
dirbanti pagal bendrgja programa, o vaikui sunku mokytis, jj reikia palaikyti, negalima kritikuoti dél
atsilikimo ir nereikia lyginti su kitais bendraklasiais. Visi vaikai skirtingi. Labai svarbu nuo pat
pradziy skatinti pirmokg pasitikéti savimi ir tikéti sékme, neleisti jam nukabinti nosies, antraip teks
ilgai ir sunkiai kovoti su apatija.

Dar vienas Zenklas, jog adaptacija vyksta sékmingai — savarankiSkumas,
atliekant uzduotis. Gerai, jei vaikas kreipiasi | suaugusiuosius pagalbos tik po to, kai pats jau
pamégino jveikti uzduot] savarankiSkai. Neretai téveliai patys persistengia, mégindami ,,padéti‘
mokinukui, o tai sukelia visiSkai prieSingg efekta. Mokinys jpranta bendradarbiauti ruoSdamas
pamokas ir nebenori mokytis vienas. Vertéty iSkart nubrézti aiSkias pagalbos ribas, palaipsniui
pagalbos turéty mazéti. Tévams atrodo, kad pirmokas dar labai mazas savarankiSkai mokytis ir



pasiruosti pamokoms, todél kontroliuoja kiekvieng jo zingsnj. Toks téveliy elgesys yra netinkamas.
Reikia siekti, kad vaikas nuo mazy dieny mokytysi biiti savarankiSkas, turéty pareigy ir iSugdyta
atsakomybés jausmg. Jau pirmokas geba suprasti, kad reikia mokytis savarankiskai ir gyvenime
siekti kokio nors tikslo. Tik béda ta, kad tévai per maZai kalbasi apie gyvenimo tikslus. Jeigu
aiSkinsime apie motyvacija, padarinius, kurie biina neatlikus pareigy, vaikas supras, kad gyvenime
reikia turéti tiksly ir jy siekti.

Svarbiausias sékmingos adaptacijos Zenklas, rodantis, kad vaikas jau isiliejo j
mokyklos bendruomen¢ - pasitenkinimas tarpusavio santykiais su bendraklasiais bei
mokytojais. Neretai tévai pyksta ant vaiko, kad Sis per vélai grizta i§ mokyklos, kad jam daznai ,,be
reikalo* skambingja klasés draugai. Kaip tik Siuo periodu aktyviai uzmezgami kontaktai, mokomasi
bendradarbiauti, méginama atrasti vieta bendraamziy pasaulyje. Pirmasis mokytojas/-a — labai
svarbus Zmogus visos jisy Seimos gyvenime. Gerai, jei nuo pat pradZiy uzsimezga Siltas kontaktas.
Isiklausykite ] mokytojo patarimus. Bet koks jiisy dalyvavimas mokyklos gyvenime bus tik j nauda
Jusy vaikui, tai atsilieps mokymosi motyvacijai, formuos pozityvy poZiiir] apskritai ] mokymosi
proceso svarba.

Ne mazZiau svarbus adaptacijos mokykloje faktorius — suolo draugas.
Pasidomeékite, kokie tarp jy uzsimezgé santykiai. O gal jisy mazylis trukdo kam nors per pamokas?
Neissigaskite, vaikai dar nejsisavino jiems nejprasty elgesio mokykloje normy. Jiems kol kas dar
labai sunku ramiai nusédéti visg pamoka. Kalbékite su savo vaiku, kaip svarbu gerbti kitg, Salia
dirbantj zmogy. Biitinai pagirkite vaika, jei jis stengiasi padéti kietiems.

DAR KELETAS PATARIMU PIRMOKU TEVELIAMS

1. Sudarykite kartu su vaiku dienotvarke:

e rytg vaikg zadinkite ramiai ir kantriai;

o stenkités apskaiciuoti laikg taip, kad nereikéty vaiko skubinti;

e isleiskite vaika nors kiek uzvalgiusj (jei neturi apetito, tegul suvalgo nors vaisiy ar
kitokio sveiko maisto);

e palinkékite seékmingos dienos (bitinai apkabinkite), o grjzusj sutikite ramiai,
pasiteiraukite, kaip jam sekési, kaip jis jautési ir idémiai jj iSklausykite.

2. Nelikite abejingi sunkumams, su Kuriais susiduria jusy vaikas pirmomis
mokymosi dienomis, pvz., jei vaikas turi kalbos problemy, stenkités padéti jam su tuo
susidoroti dar pirmoje klaséje (kreipkités pagalbos j logopeda).

4. Palaikykite vaiko norg patirti sékme. Kiekvienoje mokyklinéje veikloje raskite kg
nors, uz kg galétuméte vaika pagirti. Pagyrimas ir emocinis palaikymas (pvz.: ,,dZiaugiuosi, kad
tu...”, ,,tau puikiai pavyko...”) gali zymiai pakelti vaiko intelektualuma.

5. Niekada jo nelyginkite su kitais vaikais! Priimkite jj tokj, koks jis yra!

6. Nebauskite vaiko uz prastus jvertinimus, geriau iSsiaiskinkite jy priezastis ir
jvertinkite vaiko pastangas, jo atliktg darba.

Adaptacijos sunkumus mokykloje patiria:

e uzdari ir droviis vaikai;

e vaikai, kurie Seimoje neturi aiSkiy pareigy, reikalavimy, jiems néra nubréZtos
leistino elgesio ribos;

e vaikai, kuriems tévai nuolat kartojo, jog jie patys geriausi, protingiausi, nusipelng
démesio...

e nebrandiis (emociskai ir socialiai) mokyklai vaikai;

e kai susideda kelios aplinkybés, pvz.: neiSlavéjusi kalba, létiné liga, neatsparus
organizmas, nepalanki socialiné aplinka Seimoje.
Galimas vaiko elgesio pakitimas:
e svyruojanti vaiko nuotaika;



e atsiranda baimé, kurios iki tol vaikas nejauté, arba sugrjzta kamavusi ankstyvoje
vaikystéje;

e kamuoja neramis, baisiis sapnai,

¢ blogai miega;

e maziau valgo;

e Slapinasi | lova;

e grauzia nagus;

e rytais asaroja, praso palikti namuose ,,nenoriu eiti ] mokykla“, skundziasi pilvo ir
galvos skausmais.

Geriausia pagalba vaikui adaptacijos mokykloje laikotarpiu - rami reakcija i
vaiko nuotaikos bei elgesio Kkaitas, taip pat padrgsinimas, jog jis su visais sunkumais
susitvarkys. Knygy apie mokyklos gyvenima skaitymas kartu su vaiku padeda uzmegzti pokalbi,
aptarti situacijas. Vaikams lengviau iSsakyti ripimus dalykus ar baimes kalbant apie kitus, su
panaSiomis situacijomis susiduriancius ,,veikéjus®, o tévams knygos tekstas, paveiksléliai sudaro
puikias galimybes su vaiku aptarti jvairiausias mokyklines temas. Tokiomis knygomis galéty biiti
Jurgos Cekatauskaités ,,UrSulé eis j mokykla” ar A. Kasparaviéiaus ,,Kiskiy mokykla”.

Neissigaskite, jei vaikas dar nespéjo iSmokti jam nejprasty elgesio normy mokykloje —
tai tik pirmi jo zZingsneliai naujame pasaulyje...

Parenge pradiniy klasiy mokytojai
(pagal psichologés Sidonos Balykovos medziagg)



